Altmiihlbote vom 28.11.2018:

» Wichtige und unverzichtbare Anlaufstelle*

Hospizverein im Landkreis Weienburg-Gunzenhausen feierte 20-jéhriges Bestehen — Tod als Tabuthema

GUNZENHAUSEN — Sie haben es sich seit 20 Jahren auf ihre Fahnen geschrieben: schwerkranke Menschen bis zum Tod zu begleiten, Angehorige
mit eingeschlossen. Und diese oft dariiber hinaus, wenn der Vater, die Mutter oder auch das Kind nicht mehr da ist. Jetzt beging der Hospizverein im
Landkreis Weifienburg-Gunzenhausen im Lutherhaus sein Jubiliium und viele Stadtriite, Biirgermeister, Pfarrer, Arzte, Banker, Angehorige und
solche, die wissen wollen, was ein Hospizverein so alles macht, lieBen sich gerne bitten. Der grofie Saal war gut gefiillt und gab einen wiirdigen
Rahmen.

Wer sich dem Thema Sterben, Tod und Trauer nihert, bewegt sich auf sehr diinnem Eis. Keiner redet gerne dariiber, es zihlt zu den groen Tabus unserer
Gesellschaft. Der Glaube und Sexualitiit sind trotz aller Aufgeklirtheit auch solche Fragebereiche. Ganz praktisch driickte dies Biirgermeister Karl-Heinz Fitz in seinem
Gruwort aus: ,,Jch komme gerade von der Er6fthung der Eisbahn, lauter frohliche und beschwingte Menschen um mich herum®, sagte er. Da sei kein Gedanke an die,
deren Kriifte schwinden und in Kiirze sterben werden. Und doch treibt es die Menschen um, so wie damals am 30. Mérz 1998 in Gunzenhausen, wie sich der
Vorsitzende des Hospizvereins, Martin Albrecht, erinnert. 18 Ménner und Frauen griindeten in der Leibnizstraf3e 2 ¢ einen gemeinniitzigen Verein, um
Schwerstkranken und Sterbenden in der letzten Phase wiirdevolle Lebenstage zu ermdglichen.

Hehre Ziele, die nie aus den Augen gelassen wurden. Sie orientieren sich an den Worten von Cicely Saunders, einer englischen Krankenschwester und Arztin, die
1967 als Begriinderin der modernen Hospizbewegung und Palliativmedizin gilt: ,,Du zihlst, weil du bist. Und du wirst bis zum letzten Augenblick deines Lebens eine
Bedeutung haben.

Dankbar fiir gute Entwicklung

Sechs Griindungsmitglieder waren am Jubiliumsabend anwesend: Inge Holderied, Herbert Riehl, Otto Unfried, Roswitha Minnameyer, Dr. Hartmut Stark und Erich
Wolfhei3en sie und stehen als Garanten dieser wichtigen gesellschaftlichen Aufgabe. Konkret ging es um die Hospiz- und Palliativversorgung im gesamten Landkreis.
Dazu zihlen der Palliativmedizinische Dienst im K linkum Altmiihlfranken, der Ambulante Hospizdienst Altmiihlfranken, die landkreisiibergreifende Griindung des
Hospiz- und Palliativ- Versorgungsnetzwerks und die Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung Stidfranken (SAPV) im Landkreis. ,,Diese Entwicklung erfiillt mich
mit Stolz, Freude aber vor allem Dankbarkeit", sagt Albrecht.

Ohne die 35 ehrenamtlichen Helfer wére der Verein nicht in der Lage, den vielen Anfragen und Bitten um Begleitung nachzukommen. ,.Thr seid das Herz unserer
Arbett, ihr seid unser Aushéngeschild®, rief Albrecht ihnen zu und ein langanhaltender Beifall des Publikums war die Antwort. Und was machen sie genau? Sie horen
zu, fiihren Gespréche, lesen vor, trosten, helfen, die letzten Dinge zu regeln, und unterstiitzen, wo es gewiinscht wird, die Familien schwerstkranker Menschen, zihlt
der Vorsitzende auf. Der Verein mit seinen derzeit 139 Mitgliedern bietet alle Leistungen kostenlos an, betonte Albrecht. Er finanziert sich ausschlieBlich durch Beitrage
und Spenden.

Als ,,wichtige und unverzichtbare Anlauftelle von schwerkranken Menschen® bezeichnete Landratsstellvertreter Robert Westphal den Hospizverein. Nicht jeder
Sterbende bendtigt eine Unterstiitzung, sagte er, aber die, die sie leisten ,,verdienen unseren grofiten Respekt und Anerkennung™. Es ist gut, dass es eine solche
Institution gibt, hob Biirgermeister Fitz hervor und lobte den lokalen Verein, der seit einem Jahr eine landkreisweite Einrichtung ist. Es sind die Leistungen, die im
verborgenen geschehen, betonte das Stadtoberhaupt und ermunterte die Helfer, diesen eingeschlagenen Weg weiterzugehen. ,,Wir brauchen Menschen wie Sie!*
Der frisch wiedergewéhlte Landtagsabgeordnete Manuel Westphal ist erst einmal froh, dass tiberhaupt iiber das Thema Tod und Sterben 6ffentlich gesprochen wird:
,,Es soll ein Stiick Normalitdt sein.” Dabei komme es darauf an, ,,die Wiirde bis zum Schluss beizubehalten. Deshalb dankte er besonders den Helfenden fiir deren
Dienst an der Gesellschaft.

»Anspruchsvolle Aufgabe“

Als langjéhrige Sprecherin der Selbsthilfegruppen in Mittelfranken gratulierte Bezirkstagsvizeprisidentin Christa NaaB dem Verein zum 20-jihrigen Bestehen. Uber
120000 Menschen engagieren sich derzeit bundesweit in der Hospizbewegung ,,und stolen dabei neue Tiiren auf*. In der letzten Lebensphase fiir einen Menschen da
zu sein, ,.ist mehr als eine anspruchsvolle Aufgabe®, so die Politikerin. Die Festrede zum Jubildum hielt Regionalbischofin Gisela Bornowski (siehe eigenen Bericht).

REINHARD KRUGER

Sie tragen Verantwortung im Hospizverein und waren fiir den gelungenen Festabend verantwortlich: Hospizkoordinatorin Sandra Meyer, Vorsitzender Martin
Albrecht, Regionalbischofin Gisela Bornowski, Griindungsmitglied Inge Holderied, der erste Vorsitzende in der Griindungsversammilung 1998, Herbert Riehl, und Gert
Sommerfeld, begleitender Pfarrer des Vereins (von links).
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Fiir kleine Dinge dankbar sein

Regionalbischdfin Bornowski hielt Festrede im Lutherhaus

GUNZENHAUSEN — Der Hospiz- und Palliativbewegung aus christlicher Sicht nahm sich die Regionalbischéfin des Kirchenkreises Ansbach, Gisela
Bornowski, an. Sie hielt die Festrede zum Jubiléium des Honspizvereins im Lutherhaus Gunzenhausen

,;Den Umgang mit dem Tod haben wir als Gesellschaft verlernt", sagt die 56-jéhrige Theologin. Das Ideal sei der gesunde, fitte und schone Mensch, da passe es nicht,
,.von der Hinfilligkeit und Endlichkeit" zu sprechen. Bornowski erinnerte an die urchristlichen Werte, die in der Bibel als ,,Die sechs Werke der Barmherzigkeit" thren
Platz haben. Ein siebtes Werk kam in der christlichen Tradition hinzu: Tote zu bestatten.

Damit war sie bei der Hospizbewegung, die sich in der Nachfolge Jesu sieht. Sie fiihle sich angesprochen von der Aufforderung Jesu: ,,Was ihr meinen geringsten
Briidern und Schwestern getan habt, das habt ihr mir getan". Es sei eine christliche Grundhaltung, einander zu unterstiitzen, Anteil zu nehmen und Empathie zu tiben.
Fiir die Bischofin ist klar, wo die Reise hingeht: in Gottes Reich, ohne Schmerzen, ohne Not, ohne Trénen und Tod. ,Das zu bezeugen, ist christliche Hospizarbeit."

Sie warb dafiir, Sterben, Tod und Trauer in das Leben zu integrieren und nicht fortwahrend zu tabuisieren. Damit, so ihre Schlussfolgerung, ,dient Hospizarbeit dem
Leben, weil sie Abschied und Trauer ernst nimmt und ermoglicht".

Nichts aufschieben

Bornowski ermunterte die Zuhdrer, nichts unndtig auf morgen zu verschieben, wie einen Brief zu schreiben, ein Gespréch zu fiihren, sich zu versdhnen oder den
Menschen, die man liebt, das auch zu sagen und zu zeigen. Letztlich komme es nidmlich darauf an, fiir die kleinen Dinge des Alltags dankbar zu sein und jeden Tag zu
einem unwiederbringlichen Geschenk zu machen.

Ein Geschenk fiir diesen Festabend war auch die Musik von ,,Custom Projekt & Dolo". Ashonte ,,Dolo" Lee als Sénger, Toby Mayerl am Fliigel und Frank Holderied
am Schlagzeug unterhielten zur Freude vieler mit Songs von Leonhard Cohen, Beyance und Joe Cocker. Gert Sommerfeld als begleitender Pfarrer des Hospizvereins
sprach einen irischen Segensgrul3, bevor die Géste sich am Biifett bedienten und noch lange miteinander sprachen.

Krii



